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Provocation à LAIT cuit🥛  
PRÉPARATION D’UN TEST DE PROVOCATION AU LAIT CUIT AU FOUR 

Préparez les muffins à la maison. Apportez 2 muffins de format régulier a votre rendez-
vous.  N’ajoutez pas de fruits frais ou séchés ni de pépites de chocolat. Suivez 
attentivement la recette afin que le test contienne suffisamment de protéines de lait. 

 

MUFFINS AU LAIT CUIT (6 MUFFINS) 
Quantité Ingrédient 
1 tasse Lait de vache à 2 % 

2 c. à soupe Huile de canola 

1 c. à thé Extrait de vanille 

1 Œuf, ou substitut approprié si nécessaire 

1¼ tasse Farine tout usage 

½ tasse Sucre 

¼ c. à thé Sel 

2 c. à thé Poudre à pâte 

PRÉPARATION 

1. Préchauffer complètement le four à 180 °C (350 °F) et déposer 6 caissettes dans un moule. 
2. Fouetter le lait, l’huile, la vanille et l’œuf ou son substitut. 
3. Dans un autre bol, mélanger la farine, le sucre, le sel et la poudre à pâte. 
4. Ajouter les ingrédients liquides aux ingrédients secs et fouetter jusqu’à homogénéité. Quelques petits 

grumeaux sont acceptables. 
5. Répartir toute la pâte dans les 6 caissettes. Il ne doit rester aucune pâte. 
6. Cuire 30 à 35 minutes, jusqu’à ce que les muffins soient bien dorés et fermes. Un cure-dent inséré au 

centre doit ressortir propre. Si les muffins ne sont pas complètement cuits, le test pourrait être annulé. 

SI VOTRE ENFANT RÉUSSIT LE TEST  

• La consommation régulière de produits contenant du lait dans un mélange cuit est importante pour 
maintenir la tolérance.  

• Les muffins, gâteaux et petits gâteaux doivent être cuits à 180 °C (350 °F) pendant au moins 20 
minutes, avec le lait ou les produits laitiers incorporés à la pâte.  

• Éviter les glaçages, garnitures ou crèmes. Continuer d’éviter les produits laitiers frais ou moins cuits.  
 


